
   Mentoring per  visionari della

                      Moda sostenibile ed etica

“Creare uno spazio che sia alla base dello scambio 

culturale e sociale, l'atto di imparare significa dare 

e ricevere, risvegliare la propria essenza, formare 

la propria identità...”.

                                                              Valeria Scoppa



Valeria Scoppa, Fondatrice di ABISSI, Co-fondatrice di REAWAKEN, appassionata di 
arte e archeologia, ha iniziato i suoi studi artistici nella città di Cremona (Italia). Si è 
diplomata alla NABA ( Nuova Accademia Di Belle Arti) come Creativa ed Esperta del 
Settore Moda.

Vivere con la zia materna, interior designer e direttrice di Sisal Collezioni, le ha permesso 
di incontrare negli anni designer, architetti, artisti e stilisti, rafforzando la sua ansia 
creativa.

"La sperimentazione e la collaborazione con artigiani e artisti sono le forze trainanti di 
ABISSI. La ricerca di linee per creare capi senza tempo che si adattino alle esigenze e ai 
sogni delle donne che li indossano caratterizzano il mio lavoro."

"Il mio obiettivo principale è sempre quello di esaltare la silhouette femminile, in modo 
che la protagonista dell'abito stesso sia la donna che lo indossa. L'abito non deve essere 
una maschera, deve fondersi con la personalità della protagonista per lasciare nell'aria 
un'aura di eleganza come il tocco leggero di un profumo".

"L'acqua è il fondamento e l'ispirazione del mio lavoro. L'acqua che trasforma tutto, che 
riempie tutto di vita, che avvolge tutto in un abbraccio fluente, allo stesso tempo forte e 
delicato come l'anima femminile".

Valeria lavora a ogni processo creativo e su misura dal suo laboratorio di Santa Cruz de 
Tenerife, uno spazio magico dove si respira il suo universo.



Presenta

Mentoring per  visionari della moda sostenibile ed etica

Nel programma si affronterà un percorso sia teorico che progettuale, dove metodologia e cultura 
saranno la base per comprendere il proprio talento, per evidenziare la propria identità attraverso 
il linguaggio della Moda.

Il processo è una chiamata all'azione, la conoscenza profonda si forma nella curiosità istintiva 
dell'essere umano, le connessioni che sviluppiamo ci invitano alla riflessione e aprono nuove 
prospettive, attraverso decisioni consapevoli noteremo un cambiamento non solo nell'ambiente 
di lavoro ma anche personale.

L'importanza della costanza, lungo il percorso la comprensione crea evoluzione e il pensiero 
critico attiva la nostra visione, è un allenamento costante che diventerà un'abitudine che alla fine 
ci porterà a mettere i nostri pensieri e le nostre parole prima sulla carta e poi sulla tela.



(moduli da sviluppare tra Abissi e Reawaken)

Adattare l'Alta Moda a una coscienza etica e 
sostenibile
Esploriamo le possibilità e le opportunità di creare, sulla 
base del rispetto etico, sociale e ambientale.

Tecniche e conoscenze di ispirazione (concetti) e 
ricerca
Suggerimento di stimoli esterni, comprensione emotiva e 
studio di ricerca, il percorso che ci porta al Progetto.



Conoscenza, uso e manutenzione delle 
attrezzature necessarie per realizzare il lavoro
L'importanza delle attrezzature e dei materiali, il loro 
corretto uso e la loro manutenzione sono profondamente 
legati alla conoscenza e alla possibilità di sviluppare il 
processo che va dalla creatività alla creazione.

Conoscenza dei materiali tessili adattabili ai 
progetti
I tessuti... quelle incognite che esploriamo e 
sperimentiamo attraverso i materiali tessili, sono alleati 
fondamentali nello sviluppo di una collezione.



Comprensione dell'Ecodesign
Analisi da sviluppare tra l'ispirazione e il processo 
creativo, utilizzando il pensiero sostenibile fin 
dall'inizio.

Conoscenza e approfondimento della storia 
della moda e del design
La storia e le radici sono il motore che ci porta, 
attraverso la conoscenza, a intraprendere un 
percorso di innovazione, esplorando nuove strade.



Uso del Moulage per la creazione diretta su una 
struttura tridimensionale con un uso specifico e 
senza sprechi di materiale tessile
Moulage, il potenziale dei materiali, la comprensione della 
struttura fisica di un corpo e la massimizzazione del 
tessuto per evitare inutili sprechi (Questo modulo sarà 
principalmente in presenza).

Comprendere la struttura fisica della persona per la 
creazione di un capo d'abbigliamento
Corpi e strutture fisiche, diversità e unicità, i cambiamenti 
nella sartoria di un capo tessile non si verificano solo nella 
sartoria su misura, ma anche nella sartoria di taglie che 
variano a seconda della destinazione.



Comprendere la possibilità di rinascita di un capo 
preesistente evitando gli sprechi attraverso il 
design
In quest'epoca in cui la personalizzazione e l'upcycling 
stanno prendendo il sopravvento, una profonda 
conoscenza del taglio è necessaria per ricreare 
attraverso l'eco-design.

Educare la curiosità come base per lo sviluppo
Con la ricerca, l'analisi e l'ingegno, ma anche con una 
mente aperta a ricevere qualsiasi input esterno, 
andremo passo dopo passo attraverso il labirinto delle 
possibilità fino a raggiungere la realtà.



L'importanza di saper distinguere i concetti 
di ispirazione, imitazione e copia nel mondo 
del design, dell'arte e dell'artigianato
La capacità di fare copie spesso non permette di 
sviluppare il proprio potenziale e le qualità professionali 
e creative. Analizziamo come il concetto di ispirazione 
alimenta la crescita..



@marionlegrandmoreno
Marión Legrand
École Supérieure De 
Designe - Marseille

Esperienze e Testimonianze

https://www.instagram.com/marionlegrandmoreno/


Il programma è rivolto a studenti, professionisti
e agli appassionati di moda che vogliono contribuire al
cambiamento positivo nell'industria della moda attraverso
sensibilizzazione.

Per partecipare, è necessario inviare il proprio curriculum 
vitae e una una nota personale in cui si condividono 
l'ispirazione, l'interesse e le aspettative.

Il programma è completamente dedicato e immersivo.
L'Atelier e lo spazio di lavoro sono situati all'interno di una 
tenuta circondato da giardini che si affacciano sull'oceano e 
sulle montagne del nord di Tenerife, a pochi minuti dal 
centro storico di La Laguna.

Possiamo avventurarci nei paesaggi naturali,
gastronomia e i maestri artigiani dell'isola



Prezzo: 3.745 euro (il pagamento completo è richiesto al momento della 
prenotazione). 
Sconti e piani di pagamento sono disponibili: per maggiori 
informazioni, inviateci un'e-mail a info@abissimoda.com

Consegna: sessioni in loco e on-line, a seconda del modulo.
28 giorni da febbraio a inizio giugno e da settembre a fine novembre.
novembre, il venerdì e il sabato (4 giorni al mese) per un totale di 168 
ore.

Oppure

28 giorni distribuiti su due mesi consecutivi (febbraio-marzo,
maggio-giugno, settembre-ottobre) solo in loco (immersi nella natura e 
nella cultura di Tenerife)
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